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Regeneracja lakotki stawowej ~ ZWYRODNIENIE STAWOW  Sprawdz stawy

KOLANOWYCH - przycz...

Chrzastki z czasem sie zuzywaja

U mtodych ludzi do uszkodzenia takotki dochodzi wskutek bardzo silnego urazu, najczesciej podczas jazdy na
nartach lub gry w pitke. Ale po czterdziestce moze ona pekna¢ podczas kucania czy wskutek poslizgniecia si¢ na
oblodzonym chodniku. W miarg uplywu czasu takotka bowiem si¢ zuzywa, zwilaszcza gdy uprawiamy
dyscypliny sportowe zwiazane z bieganiem i skakaniem. Pojawiaja si¢ W niej zmiany zwyrodnieniowe. Poza tym
traci elastycznosc, poniewaz maleje w niej ilos¢ kolagenu i wody (tak jak w skérze).

Lakotka - symptomy uszkodzenia

o BOl kolana nie jest jedynym objawem ktopotow z takotka. Moga mu towarzyszy¢ inne dolegliwosci, ktdre
sugeruja rodzaj jej uszkodzenia. Jesli przybiera ono posta¢ tzw. raczki od wiadra, nogi nie mozna
wyprostowaé. W tym wypadku takotka peka tuz przy samej torebce stawowej i trzyma si¢ tylko rogami.
Wysuwa si¢ wtedy do przodu, blokujac staw kolanowy.

o Dla uszkodzenia zwanego jezyczkiem charakterystyczne jest chwilowe blokowanie si¢ stawu, chrupanie i

uczucie przeskakiwania w kolanie, ktérym towarzyszy bél. Dolegliwosci te zwiazane sa z przesuwaniem sig¢
oderwanego fragmentu takotki.

o W przypadku najczestszych uszkodzen spowodowanych zmianami zwyrodnieniowymi wystepuje bol w
szparze stawowej, odczuwany po bokach kolana. Zdarza si¢ tez, ze takotka pgka w poziomie. Wowczas ptyn
stawowy weciska si¢ w te szpare i uciska na zakonczenia nerwowe w torebce stawowej, co powoduje silny
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LAKOTKA - kiedy usuna¢ a kiedy zastgpi¢c IMPLANTEM

bol. Wszystkim typom uszkodzen z reguty towarzyszy obrze¢k kolana oraz wysigk.

oAby potwierdzi¢ uraz takotki, lekarz przeprowadza tzw. testy takotkowe. P6zniej zleca wykonanie USG i
rezonansu magnetycznego. Ale wyniki tych badan dopiero w polaczeniu z objawami klinicznymi pozwalaja
na postawienie diagnozy.

Gdzie szuka¢ pomocy

Testy takotkowe

Dla doswiadczonego ortopedy maja spora wartos¢ diagnostyczna, poniewaz moga pozwoli¢ na postawienie
wstepnej diagnozy. Lekarz wykonuje ré6zne ruchy noga pacjenta (np. skregcenie podudzia, zgigcie w stawie
kolanowym i biodrowym, wyprost do 90 stopni), i w zaleznosci od tego, przy jakim ruchu pojawi sie bol,
potrafi okresli¢, ktora takotka szwankuje i jaki jest rodzaj jej uszkodzenia.

2 nastepna strona

8+ udostepnij &= Wwydrukuj

SCIEGNO ACHILLESA -
urazy i leczenie

Sciggno Achillesa jest najwigksze w
naszym ciele, co wcale nie chroni
go przed uszkodzeniem....

wigcej 29333

MINE Bole kosci (wzrostowe,
§ przecigzeniowe) sg czgste u
dzieci, gdy rosna

Przerazeni rodzice przychodza do
pediatry z dzie¢mi skarzacymi si¢ na béle kolan, tydek
czy kostek....

wigcej 23453

Zamow bezptatny newsletter

Uraz stawu kolanowego -
pomoze nowoczesny zabie...

Urazy takotki na nartach:
przyczyny, objawy i leczenie

Kolano: regeneracja takotki -
wszczepienie implantu Ac...

staw kolanowy kolano kolano

Pierwsza pomoc i rehabilitacja
w przypadku uszkodzenia s...

Bol kolana moze by¢ objawem
roznych choréb....

B4l kolan po bieganiu. Jakie
moga by¢ przyczyny bélu...

staw kolanowy bél kolana bél kolana

Tagi: bél kolana, implant tgkotki, takotka, uraz kolan, usunigcie
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kosa, 05.12.2013 03.27 » zgto§ naduzycie

Zgadzam si¢ z przedméwcami. Dla zwyktego chorego czlowieka ktérego nie sta¢ na zadtuzanie si¢ w kredytach na zapfacenie
(posrednikom?) przytoczona w tekscie historia o implantach takotek (ktdre sa niezwykle drogie!) mozna powiedzie¢ ze jest z
pogranicza opowiadan science-fiction. Z naciskiem na fiction...

Maciaweli, 28.08.2013 18.59 » zglo§ naduzycie » ODPOWIEDZ
szkoda ze tlyko ktos tak wielkie pieniadze za to wezmie a pacjent w razie niepowodzenia pozostaje z problemem...
Kaptur, 10.04.2013 09.18 » zgtos naduzycie » ODPOWIEDZ

Bardzo fajnie wszystko, leczenie fadnie opisane...potrzeba, niepotrzeba.... tylko szkoda ze zatozenie takiej takotki kosztuje ok 15 -
18 tysiecy zt. Kogo na to sta¢?

Nick | |

Tytut | |
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Eksperci

Bole w klatce piersiowej przy miejscowym...
dr n. med. Elzbieta Szymanska, dermatolog

W przypadku zgtaszanych dolegliwosci powinien pan
pilnie uda¢ si¢ do lekarza. Sa to objawy, ktére
natychmiast powinny by¢ zdiagnozowane, niezaleznie
od ich przyczyny. Do czasu wyjasnienia problemu...

Z6tte zeby a licowki kompozytowe
dr Agnieszka Sicifiska, stomatolog

Silne przebarwienia to takie, kiedy zgby maja kolor
ciemnobrazowy. Licéwki wykonane z kompozytu
pokryja z¢by o z6ttym odcieniu.

Plastry EVRA - kiedy zaczynaja dziata¢?
dr n. med. Barbara Grzechocinska, endokrynolog,
ginekolog - potoznik

Dziatanie antykoncepcyjne plastrow jest od dnia, w
ktérym zaczeto je stosowaé. Nie hamuja owulacji, gdy
miata miejsce jeszcze zanim przyklejony zostat plaster.

Grupy wsparcia

Znacie jakie$ dobre tabletki na
odchudzanie?

(O Kwiecien 23, 2015

Osobiscie stosuje juz pare tadnych miesigcy African
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