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Szpital Centrum: KineSpring-
amortyzator zamiast kuli

Nowatorska operacja w Szpitalu

lek. med. Adrian Rymarczyk

9 grudnia 2013 r., po raz pierwszy w Polsce, dr Adrian Rymarczyk — ortopeda traumatolog ze
Szpitala Centrum ENEL-MED, przeprowadzit pionierska operacje na dotknigtym zwyrodnieniami
stawie kolanowym u pacjenta aktywnie uprawiajacego sport. Podczas jednego, matoinwazyjnego

zabiegu wszczepit pacjentowi nowatorski implant KineSpring oraz dokonat rekonstrukcji wiezadta

krzyzowego przedniego. l
petnej aktywnosci ruchowej.

techniki of umozliwia szybki powrét do

Osteoartroza, czyli choroba zwyrodnieniowa stawéw, przez WHO uwazana jest za chorobe
cywilizacyjna. Szacuje sie, Ze cierpi na nig ok. 2 min Polakéw. Dzieki systemowi KineSpring,
pacjenci z osteoartroza nie beda musieli ¢ sigr leczenia

na cigciu kosci, czyli i lub o] (wymi; stawu na sztuczny) oraz
rezygnowac z aktywnego stylu zycia.

Nowatorska, minimalnie inwazyjna metoda polega na wszczepieniu podskérnie, ale
zewnatrzstawowo implantu typu amortyzator, ktéry przenosi przecigzenia dziatajace na kolana.
KineSpring zostat zaprojektowany tak, aby odcigzy¢ strone przysrodkowa stawu o ok. 13 kg.
Dzigki takiemu rozwigzaniu procesy wycierania si¢ chrzastki stawowej oraz niszczenia i deformacji
stawu zostang spowolnione, co umozliwi przede kim elimi ie bolu, a takze

w obrebie stawu i odtozenie bardziej inwazyjnych operacji o kilka, a nawet kilkanascie lat” —
wyjasnia dr Adrian Rymarczyk, ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED. ,Zabieg ten
umozliwia pacjentowi szybki powr6t do petnej sprawnos

uz po 2 — 6 tygodniach od operacji,
dlatego jest szczegdlnie atrakcyjny dla sportowcéw i 0séb zyjacych aktywnie” — dodaje.

Pacjent, u ktérego zastosowano ta innowacyjna metode leczenia, czynnie uprawia sport, jednak ze
wzgledu na zerwane wiele lat temu wiezadto krzyzowe oraz postepujace szybko zwyrodnienie
stawu kolanowego, odczuwat narastajacy bél i brak stabilnosci, ktére ograniczaly jego aktywnost.
,Mam nadzieje, ze po pomys$inym zabiegu oraz zakonczeniu okresu petnej rehabilitacji, wréce do
yi g iania sportu. ilno$¢ kolana oraz ogélne jego sprawne funkcjonowanie sg do
tego warunkiem koniecznym. Wierze, ze méj stan bedzie na tyle dobry, ze juz wkrétce bede moégt
pograé w tenisa i pobiega

wyjasnia pacjent.

Pooperacyjny dyskomfort mija z reguty wraz ze zniknieciem opuchlizny oraz wygojeniem tkanek i
ran skornych. ,W zabiegu stosuje sie jedynie dwa mate naciecia, a szwy zdejmowane s3 zaledwie
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po tygodniu. Petne obcigzanie stawu mozliwe jest juz w chwile po zabiegu” — p $la dr
Rymarczyk.

System KineSpring kierowany jest do pacjentéw, ktérym nieoperacyjne sposoby leczenia nie
przynosza ulgi i poprawy sprawnosci ruchowej, a ktérzy boja sie inwazyjnego leczenia

oraz iecznej ilitacji. Pozwala wréci¢ do petnej sprawnosci ruchowej i
aktywnego stylu zycia w bardzo krétkim czasie po zabiegu. Metoda ta jest w petni odwracalna i
umozliwia skorzystanie z innych metod leczenia w przysztosci.

Podczas przeprowadzonej pionierskiej operacii, poza jeniem implantu, dr yk podiat

sie takze rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego metodg artroskopowa. Dzigki potaczeniu
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obu procedur, pacjent zostat poddany tylko jednemu zabiegowi, co umozliwi skrécenie okresu
rekonwalescencji i rehabilitacji, a czas powrotu do petnej sprawnosci fizycznej bedzie dwukrotnie
krotszy.

Chirurg operator:
lek. med. Adrian Rymarczyk — ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED. Ma
kilkunastoletnie do$wiadczenie w chirurgii kolana, barku, leczeniu urazow sportowych i schorzen
przewlektych wiezadet, $ciegien oraz kregostupa. Leczy polskich i zagranicznych sportowcéw (tenis,
siatkéwka, narciarstwo, snowboard, pitka nozna i inne). Cztonek migedzynarodowych towarzystw
medycznych — m.in. ISAKOS (Migdzynarodowe Towarzystwo Chirurgii Kolana, Artroskopii i
Medycyny Sportowej), SSE (Europejskie Towarzystwo Chirurgii Kregostupa), STMS (Towarzystwo
Nauki i Medycyny w Tenisie Ziemnym), ESSKA (Europejskie Towarzystwo Traumatologii Sportowej,
Chirurgii Kolana i Artroskopii). Autor kilkudziesieciu publikacji w pismach medycznych i prezentacji
na konferencjach w Polsce i za granica. Uczestnik ponad 100 stazy, stypendiéw, kurséw,
sympozjéw i kongreséw w kraju i za granicg (Szwajcaria, Hiszpania, Anglia, Francja, Austria,
Szwecja, USA, etc). Jest pionierem wielu nowoczesnych operacji, ktére obecnie staly sie ztotym
standardem $wiatowej ortopedii.
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