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Choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych, czyli osteoartroza, jest jedng z najczestszych przyczyn ograniczenia
sprawnosci u dorostych Polakow

Leczenie nieoperacyjne czesto nie eliminuje objawow, takich jak bol i sztywnosé stawu, a operacja
chirurgiczna wiaze sie z wielomiesieczna rehabilitacja. Innowacyjny system KineSpring to minimalnie
inwazyjna metoda wszczepienia implantu, ktéry pozwala na powr6t do pelnej sprawnosci juz po kilku
tygodniach.

Szacuje sig, ze okoto 2 miIn Polakéw cierpi na chorobe zwyrodnieniowa stawéw. Zaburzenie to jest gtéwna
przyczyna ograniczenia sprawnosci u 0séb dorostych i bardzo czesto dotyczy stawéw kolanowych. Nieoperacyjne
metody leczenia nie zapobiegaja progresji choroby, a zabieg chirurgiczny wiaze si¢ z wielomiesigczna rehabilitacja.
Innowacyjny system KineSpring jest minimalnie inwazyjna technika leczenia osteoartrozy stawéw kolanowych
polegajaca na podskérnym wszczepieniu amortyzujacego implantu, ktéry odcigza przysrodkowa czesé stawu
kolanowego, zmienionego zwyrodnieniowo.

- Amortyzator poch/ania czesé energii przechodzgcej przez staw, tym samym pacjent nie odczuwa bélu w momencie,
gdy uprawia sport. KineSpring zastgpuje technike osteotomii, jak réwniez protezy pofowiczej i jest przeznaczony
szczeg6lnie dla ludzi mfodych, ale w srednim wieku, ktérzy nadal chcg by¢ aktywni sportowo — méwi dr Adrian
Rymarczyk ze Szpitala Centrum ENEL-MED agencji informacyjnej Newseria Lifestyle.

Ortopeda, jako pierwszy w Polsce, wykonat operacje jednoczesnego wszczepiania implantu KineSpring
i rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego.

- Pofgczenie tych dwoch technik spowodowa/o, ze zmniejszamy okres rekonwalescencji pooperacyjnej, czyli
przyspieszamy powr6t do zdrowia i do aktywnosci. Rekonwalescencja po samym zafozeniu amortyzatora trwa kilka
tygodni, natomiast po jednoczesnym wszczepieniu implantu i rekonstrukcji wigzadfa krzyzowego oko/o szesciu
miesiecy — dodaje Adrian Rymarczyk.

System KineSpring jest idealny dla oséb, u ktérych nieoperacyjne metody nie przynosza efektu, a ktére boja sie
skomplikowanej operacji i dtugotrwatej rehabilitacji. Implant jest wszczepiany zewnatrzstawowo, a caty zabieg
wymaga jedynie dwéch niewielkich nacie¢ skory. Odcigzenie stawu znacznie spowalnia niszczenie chrzastki, a
takze redukuje objawy bdlowe i sztywnos¢ kolana. Badania wskazuja, ze poprawa objawdw Klinicznych po 17

miesigcach od wszczepienia implantéw KineSpring jest poréwnywalna do tej uzyskanej dzigki operacji artroplastyki
kolana.
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